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Всем людям с аутизмом и их семьям  
в надежде, что эта книга поможет  

им получить то, чего они заслуживают —  
понимание и уважение.
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ОТ АВТОРА

В  этой книге я  решил использовать то, что  называется личным язы‑
ком. Вместо фраз «аутичная личность» или «аутист», которые дела‑

ют аутизм определяющим качеством человека, я обычно использую такие 
определения, как «человек с аутизмом», «ребенок с аутизмом». Иногда 
я также использую термин «аутистический спектр» или «человек спек‑
тра», которые широко распространены в  аутистическом сообществе. 
Хотя я  предпочитаю выражаться именно так, мои предпочтения далеко 
не идеальны. Использование таких лингвистических конструкций может 
приводить порой к неуклюжести и громоздкости изложения, поэтому по‑
звольте мне заранее извиниться за это.

Я также знаю, что другие, в частности некоторые взрослые с аутизмом, 
предпочитают обозначение «аутист», считая, что  аутизм действитель‑
но является определяющей характеристикой и  имеет важное значение 
для  их  идентичности, и  что  такая дефиниция не  подразумевает, что  ау‑
тизм изначально плох. (Вы же не говорите «человек с мужскими призна‑
ками», а  используете слово «мужчина».) Хотя я  полностью понимаю 
и уважаю это мнение, я выбрал для этой книги другой подход.

Я иногда упоминаю синдром Аспергера, который в течение многих лет 
был диагностической подкатегорией расстройств аутистического спек‑
тра в  «библии» диагностики  — Диагностическом и  статистическом 
руководстве по  психическим расстройствам Американской психиатри‑
ческой ассоциации. Хотя в  его последнем, пятом, издании синдром Ас‑
пергера был исключен в  качестве официального диагноза, этот термин 
продолжает широко использоваться для  описания людей со  средними 
или  высокими когнитивными и  языковыми способностями в  сочетании 
с проблемами в социальной сфере, а также другими проблемами, распро‑
страненными при аутизме.

Говоря о  людях, которые не  общаются (или  еще  не  общаются) по‑
средством речи, я  использую термин «не  говорящий» и  аналогичные 
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термины. Хотя таких людей часто называют «невербальными», многие 
из них используют слова и символические знаки для общения с помощью 
языка жестов, iPad и других альтернативных средств.

В большинстве случаев, когда в тексте в общих чертах говорится о де‑
тях с  аутизмом, эти наблюдения также имеют отношение к  подросткам 
и  взрослым. Я  использую термины «типичный», «типично развиваю‑
щийся» и «нейротипичный» для обозначения людей, не страдающих ау‑
тизмом.

Безусловно, почти весь материал этой книги в  равной степени отно‑
сится и к мужчинам, и к женщинам, однако читатели наверняка заметят, 
что большинство людей, которых я упоминаю в примерах, — мужчины. 
Это отражает как реальное положение вещей, так и мой профессиональ‑
ный опыт. Примерно четверо из пяти людей с аутизмом — мужчины. Это 
объясняет, почему все четыре субъекта в  главе 10, которая описывает 
их жизненные пути на протяжении многих лет, являются молодыми муж‑
чинами. Хотя я встречался и работал со многими девушками и молоды‑
ми женщинами с аутизмом, все люди, с которыми я поддерживал контакт 
в течение двух десятилетий или более, — мужчины.

Базовая философия, принципы и  практические подходы, которыми 
я  делюсь в  этой книге, соответствуют и  в  некоторых случаях являются 
производными от  SCERTS® Model (2006)  — образовательной и  лечеб‑
ной системы, разработанной мной совместно с моими коллегами. В этой 
модели приоритет отдается социальной коммуникации, эмоциональной 
регуляции и  трансактной поддержке как  наиболее важным областям, 
на которых следует сосредоточиться при работе с людьми, страдающими 
аутизмом. Школы и школьные округи по всей территории Соединенных 
Штатов и более чем в десятке стран внедрили SCERTS® Model. Более под‑
робное ее описание приведено в конце этой книги (см. с. 223).



ВВЕДЕНИЕ

Новый взгляд на аутизм

Недавно в  качестве консультанта школьного округа по  программам 
для детей с особыми потребностями я встречался с группой препо‑

давателей начальной школы. Когда собрание заканчивалось, директор по‑
просил меня задержаться. Я подумал, что он хочет обсудить какие‑то слу‑
жебные вопросы, но  директор  — напряженный и  серьезный  — закрыл 
дверь, подвинул свой стул ближе к моему и, глядя мне в глаза, начал рас‑
сказывать о своем девятилетнем сыне.

Он описал застенчивого, необычного и одинокого подростка, который 
становился все более замкнутым и  изолированным, проводя большую 
часть своего времени в  видеоиграх один, и  редко общался со  сверстни‑
ками. Затем он перешел к сути: недавно психолог диагностировал у маль‑
чика расстройство аутистического спектра. Директор подался вперед, за‑
крыв лицо ладонями.

«Барри, — спросил он, — я должен быть напуган до смерти?»
Этот вопрос мне слишком знаком. Почти каждую неделю я встречаю 

родителей, зачастую интеллигентных, талантливых людей, часто самоуве‑
ренных и достигших многого в других сферах. Но, сталкиваясь с аутиз‑
мом, эти матери и отцы теряются. Они утрачивают веру в свои инстин‑
кты. Столкнувшись с этой непредсказуемой и незнакомой им областью, 
они чувствуют себя сбитыми с толку, напуганными и потерянными.

Несколькими годами ранее мне задал этот вопрос всемирно известный 
музыкант. Он и его жена пригласили меня понаблюдать за их четырехлет‑
ней дочерью. Девочка плохо реагировала на интенсивное лечение аутизма, 
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требующее усидчивости и  выполнения предписаний и  инструкций. Ее 
родители хотели услышать еще  одно мнение о  том, как  лучше всего по‑
мочь ей и поддержать ее. Во время моего первого посещения просторно‑
го дома семьи отец жестом пригласил меня пойти за ним в одну из комнат.

«Могу я вам кое‑что показать?» — спросил он. Он потянулся к мяг‑
кому креслу, засунул под него руку и взял бумажный пакет, откуда выта‑
щил игрушку. Это был Bumble Ball — механическая пластмассовая игруш‑
ка, работающая на батарейках, с двигателем внутри, благодаря которому 
она вибрировала при  включении. Я  видел, что  заводская упаковка была 
нетронутой.

«Я купил это для моей дочери на прошлое Рождество, — взволнован‑
но сказал он. — Это плохой подарок? Я думал, ей понравится».

Я пожал плечами и ответил: «Не вижу в этом ничего плохого».
«Ну, — сказал он, — психолог дочери сказал мне, что это сделает ее 

более аутичной».
Это выглядело бессмысленным: блестящий талант, знаменитость был 

настолько парализован словами тридцатилетнего психолога, что  боялся 
подарить игрушку собственной дочери.

Более 40 лет я помогаю таким родителям, людям из разных слоев об‑
щества, которые борются с осознанием и реальностью того, что их дети 
страдают аутизмом, а также педагогам и различным специалистам, рабо‑
тающим с такими детьми. Все чаще я вижу ошарашенных родителей, ко‑
торые внезапно впадают в растерянность, уныние и тревогу за своих де‑
тей, не понимая, что означает диагноз «аутизм» для будущего их ребенка 
и их семьи.

Их отчаяние и смятение отчасти вызваны информационной перегруз‑
кой. Расстройство аутистического спектра в  настоящее время является 
одним из наиболее часто диагностируемых нарушений развития (по оцен‑
кам Центра по контролю и профилактике заболеваний США). Расстрой‑
ство находят у одного из 50 детей школьного возраста. Появилось мно‑
жество специалистов и программ для этих детей: врачи, психотерапевты, 
школы, программы внешкольного обучения. Для детей с аутизмом разра‑
ботаны уроки каратэ, йоги и театральные программы, созданы спортив‑
ные лагеря, религиозные школы. В то же время шарлатаны и авантюристы 
с минимальным опытом или без него — и некоторые даже с профессио‑
нальным образованием — рекламируют свои подходы как «прорывы». 
К сожалению, лечение аутизма является в значительной степени нерегу‑
лируемым видом деятельности.
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Все это еще  больше усложняет жизнь родителей. Какому професси‑
оналу доверять? Кто может исследовать вашего ребенка? Какое лечение 
будет успешным? Какая нужна диета? Какая терапия? Какое лекарство? 
В какой школе лучше учиться? Какого репетитора выбрать?

Как любые родители, эти мамы и папы хотят лучшего для своих детей. 
Однако, борясь с нарушениями развития, которых они не понимают, они 
не знают, куда обратиться.

Моя работа на  протяжении 40  лет заключалась в  том, чтобы помочь 
им превратить их  отчаяние в  надежду, заменить беспокойство знания‑
ми, превратить неуверенность в себе в уверенность и утешение, помочь 
им увидеть то, что, по их мнению, невозможно. Я работал с тысячами се‑
мей, которых коснулся аутизм, помогая им переосмыслить их опыт с за‑
болеванием, и, в свою очередь, построить более здоровую и полноценную 
жизнь. Я надеюсь, данная книга поможет это сделать и вам, будь вы роди‑
тель, родственник, друг или специалист, оказывающий помощь таким де‑
тям и их семьям.

Все начинается с изменения нашего представления об аутизме. Я снова 
и снова сталкиваюсь с одной и той же ошибкой: родители начинают вос‑
принимать своего ребенка настолько сильно отличающимся от  других, 
что  поведение ребенка кажется непонятным. Им кажется, что  механиз‑
мы и  инстинкты, которые они привнесут в  воспитание любого другого 
ребенка, просто бесполезны, если ребенок страдает аутизмом. Под вли‑
янием некоторых специалистов они рассматривают определенные виды 
поведения как  «аутичные» и  нежелательные и  считают своей задачей 
устранение такого поведения и исправление ребенка. Я пришел к выво‑
ду, что это ошибочное понимание и неправильный подход. Вот мой ос‑
новной посыл: поведение людей с аутизмом не является произвольным, 
ненормальным или странным, как многие профессионалы называют его 
десятилетиями. Эти дети не с Марса. Их речь некоторые профессионалы 
до сих пор считают бессмысленной или «нефункциональной».

Аутизм  — это не  болезнь. Это другой способ быть человеком. Дети 
с аутизмом не болеют, они, как и все мы, проходят через стадии развития1. 
Чтобы помочь им, нам не нужно их менять или исправлять. Мы должны 
работать, чтобы понять их, а потом… изменить то, что мы делаем.

1  �Хотя многие дети с аутизмом сталкиваются с сопутствующими медицинскими пробле‑
мами, включая желудочно-кишечные расстройства, нарушения сна, аллергию и  частые 
ушные инфекции, большинство из  них не  являются типичными только для  аутизма. 
(Примеч. авт.) 
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Иными словами, лучший способ помочь человеку с  аутизмом изме‑
ниться к лучшему — это изменить самих себя: свое отношение, свое по‑
ведение и виды помощи, которые мы предоставляем.

Как это сделать? В первую очередь — слушая. Я работал в высших ака‑
демических кругах и  преподавал в  медицинском училище Лиги плюща1. 
Я опубликовал свои работы в десятках научных журналов и книг. Я вы‑
ступал на  конференциях и  проводил семинары почти во  всех странах 
и по всему миру, от Китая до Израиля, от Новой Зеландии до Испании. 
Но  самые ценные уроки об  аутизме я  извлек не  из  лекций и  журналов. 
Они пришли от детей, их родителей и небольшого количества взрослых 
с очень редкой способностью объяснять свой личный опыт аутизма.

Одна из них — Роз Блэкберн (Ros Blackburn), британка, которая более 
содержательно, чем кто-либо из моих знакомых, объясняет, каково это — 
жить с аутизмом. Она часто повторяет как мантру: «Если я делаю то, чего 
ты не понимаешь, ты должен продолжать спрашивать: “Почему, почему, по-
чему, почему?”».

Эта книга рассказывает о  том, чему я  научился за  40  лет, после того 
как первый раз спросил: «Почему?»; что я понял, спросив, каково это — 
иметь аутизм.

Обеспокоенные родители задают одни и те же вопросы: почему он ка‑
чает своим телом; почему он не перестает разговаривать о поездах; поче‑
му она повторяет строки из фильмов снова и снова; почему он одержи‑
мо регулирует жалюзи; почему он боится бабочек; почему она смотрит 
на потолочный вентилятор?

Некоторые специалисты просто относят это к  «аутичному поведе‑
нию». Слишком часто конечная цель специалистов и родителей состоит 
в том, чтобы уменьшить или исключить такое поведение — остановить 
вращение, хлопанье руками, повторение, не спрашивая: «Почему?»

Вот что я понял за годы работы в этой области, а также, общаясь с Роз 
Блэкберн и другими: не существует такого понятия, как аутизм. Все это 
человеческое поведение и человеческие реакции, основанные на личном опыте.

Когда я провожу мастер-классы и семинары по аутизму, то часто гово‑
рю аудитории, что никогда не наблюдал, чтобы человек с аутизмом делал 
то, что  не  видел у  так называемого «нормального человека». Конечно, 

1  �Лига плюща (англ. The Ivy League) — ассоциация старейших американских университе‑
тов, расположенных на северо-востоке страны. В нее входят 8 вузов: Дартмутский кол‑
ледж, Брауновский, Гарвардский, Йельский, Колумбийский, Корнеллский, Пенсильван‑
ский и Принстонский университеты. (Примеч. переводчика.)
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многим людям трудно в это поверить. Поэтому я предлагаю проверить. 
Я прошу слушателей — обычно родителей, учителей и специалистов — 
назвать поведение, которое играет центральную роль в аутизме, и гово‑
рю, что я готов держать пари, что то же я видел и у обычных людей. Сра‑
зу же люди в зале поднимают руки.

— Что скажете по поводу повторения одной и той же фразы снова и сно-
ва тысячу раз?

— Многие дети делают так, когда просят мороженое или, когда долго 
длится поездка.

— А что вы думаете о разговорах с самим собой, когда никого нет рядом?
— Я делаю это в своей машине каждый день.
— Нормально ли биться головой об землю, когда чем-то расстроен?
— Это напоминает мне о сыне моего соседа, который делал то же са‑

мое, когда был маленьким.
Качаться, разговаривать с самим собой, прыгать, хлопать руками — мы 

все делаем это. Разница, конечно, заключается в том, что вы могли не ви‑
деть этого в такой мере (настолько упорно или интенсивно или в более 
зрелом возрасте) в поведении обычного человека. И если мы действитель‑
но ведем себя подобным образом, мы, как правило, стараемся не делать 
этого на публике.

Роз Блэкберн говорит, что люди пялятся на нее, когда она прыгает и ма‑
шет руками. Они просто не привыкли видеть взрослого человека, кото‑
рый ведет себя настолько непринужденно. Она отмечает, что  по  теле‑
визору постоянно показывают людей, которые ведут себя так же, когда 
выигрывают в лотерею или побеждают в телевикторине. «Разница,  — 
утверждает она, — в том, что я более возбудима».

Мы все люди, и это человеческое поведение.
Эта книга меняет парадигму: вместо того, чтобы классифицировать 

легитимное, функциональное поведение как признак патологии, мы рас‑
смотрим его как  часть целого ряда стратегий, которые нам необходи‑
мо принять для адаптации, общения и нахождения способа договорить‑
ся с миром, кажущимся им огромным и пугающим. Некоторые из самых 
популярных методов лечения аутизма ставят своей единственной целью 
уменьшение или  прекращение «патологического поведения». Я  докажу, 
что лучше развивать способности, обучать навыкам, выстраивать страте‑
гии преодоления трудностей и предлагать поддержку, которая поможет 
предотвратить поведенческие модели беспокойства и естественно приве‑
дет к целесообразному поведению.




